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NOLIKUMS
2009. gada Latvijascempionatam speka trisana

1. Vieta un laiks
Sacentas notiks Rga 2009. gada 28. mart adrese — Tirdznigeas centrs
“Mols” Krasta iela 46, Rga LV1003 ,
v 9% _10"dalibnieku s@rsarss visis svaru kategotip .
v 9% _ 109 parstavju un tiesnesu saksme
v’ 10% - saceribu skums

2. Merkis un uzdevums

Speka tisanas popularizcija Latvija.

Latvijas 2009. gadé&empionu noskaidroSanariesSu grug.

Veselga divesveida popularégana.

Sportistu izlasesatlase dabai Eiropas ¢empionata , saskaa ar nolikumu ,Par sportistu
dalibu starptautiskag saceripas”
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3. Sacenibu vadiba

v' Sacengbas organiz Latvijas Pauerliftinga fedacija kopa ar biedtbu World of strong
man un biedbu Sgka Pasaule

v/ Sacengbu galvenais tiesnesis Almant&®s

v’ Sacengu galvenais sekr@s Arnis éls

4. Sacen#u noteikumi

v' Sacengbas piedais visi oficiali pieteikuSies Latvijas Republikas sportisti unmkandas,
ka af citu valstu komandas.

v Dalibniekiem ir alauts stagt IPF apstipriata ekipejuma, vai elasigajas isaps bik€s un

vienkrasainos T — kreklos.

Sacengbu atkhSanas un no&juma paide sportisti iziet sporta foras.

Sacengbas norisias atbilstoSi IPF pigemtajai krtibai

Juridiska persona (organizija), vai fiziska persona, kura deéusi sportistu uz

sacengam, jeb individala starta gagjuma sportists pats, uemas piliigu atbildbu par

startjosa sportista vesdbas sivokli sacentu laika. Sportists vai to defgjusi

organiacija ir informeti, par MK noteikumu Nr.195 pragbu veikt ikgadejo

medidanisko apsekoSanu dabai sporta pasikumos un amemas tos iegrot.

v Startt sacensas dikst sportisti,kuru pieteikta sakumsvaru trisdpnas summa nav
zenika par | sporta klasi, atbilsto8ajvara kategorij Sk. tabulu.
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. IZGLITIBAS un ZINATNES
www.fitshop.lv isiseal 1A

Informaciju par norism sgeka tisanas spoi, pieteikumus sacetimm Hiti uz Ipf@sp.lv
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5. VerteSana

v' Komandu ¥rtejuma tiks nemti vera 6 latakie rezultiti virieSiem jebkui svaru kategorij .

6.

9.

Vieta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Punkti 12 9 8 7 6 5 4 3 2 1
v VirieSi sacensies desmit svara kategasjatbilstoSi IPF nolikumam
v Par katru akamo vietu dabnieks komandai dod vienu punktu
v Individuali labakie tiks noteikti @c Vilksa tabulas.
v So sacenbu komandu &rtgjums tiks nemts &ra gada labkas komandas noskaidrosanas

vértegjuma gada beigs.

ApbalvoSana
Cempiorata ar med@m un diplomiem tiks apbalvotiis latikie sportisti B¢ saceribu
rezul@itiem, katé svara kategor} Tris lakikie sportisti @rtéjuma pec Vilksa koeficienta un 1s
labakas komandas tiks apbalvotas ar kausienpansteiguma baham.
Papildus tris labakie sportisti katra kategorija tiks apbalvoti _ar kompanijas
“Fitshop” balvu “Anabolic Pack”.
FinanseSana
Visus komandjuma izdevumus sedz juridiska persona (organia) vai pats sacertsu
dalibnieks. Dalbbas iemaksas, komaird, ar laiGgi atdititiem pieteikumiem Ls 4.00, par katru
pieteikto daibnieku, komandas, kas nelis laiagi atsitijuSas daibnieku pieteikumus Ls
10.00. Individuali startéjoSiem dakbniekim starta nauda Ls 5.00 !!!!!!
» Norekinu rekviziti dalibas naudas @rskaitiSanai
Biednba ,Sggka Pasaule”, Re Nr.40008062117
Raipa 3, Valmiera, LV-4201
Banka — Latvijas Unibanka Siguldas#ié
Kods — UNLALV2X, Konts - LV63UNLA0050000697341
Rekini tiks Jums izsititi pa pastu vai izrakstiti uz vietas sacensibu diena
Pieteikumi
(standartizta veidlapa pielikurim, ka aif www.sp.\)
Komandu pieteikumi_(n@dot svara kategoriju, kairsportists sta& komandu un paredzamo
sakumsvary janodita pec adreses Valmiera, Vidzemes Olimpiskais CentrsLV’ 4201 vai pa
faksu 7048009, e- pasksf@sp.lv, iznémuma gadjuma pieteikt dailbu pa &lruni 29542423.
Pieteikumus variit lidz 2009. gada 26. martam, komamd un daibniekiem, kas laigi nelis
pieteikuds dm saceribham, daibas maksa Ls 10.0Katrai komandai vai individilajam
dalibniekam ir nepiecieSamarsta alauja sta@t sacenwas. Stargjot bez #is dalbnieks pats
uznpemas atbiltbu par savu vesdlas sivokli un par to parakas saceribu protokoé.
Nolikums var kalpot & oficials izsaukums uz sacabam.
IpaSie nosafumi

v Registréties sacergam iesggjams uzradot defigu sportista licenci vai personu apliecinoSu
dokumentu.

v/ Katram sportistam noteiktgadalicences maksa 2009.g. ir Ls 5 jaunieSiade 118g., Ls 7
junioriem kdz 23g., un Ls 10 dddniekiem virs 23g. Ar licer&ajiem sportistu sarakstiem,
terminiem, nerkiem, uzdevumiem un pare#to iedito lidzeKu izlietojumu Jis varat iepaities

nolikuma “Par sportistu licergSanas &rtibu”, atrodams www.sp.lv
*kkkk

Novelam veiksmigus startus!
Laipni | adzam ciemos!

Informaciju par norism sgeka tisanas spoi, pieteikumus sacetimm Hiti uz Ipf@sp.lv
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SPORTA KLUBA( SKOLAS) DAIBNIEKU PIETEIKUMS

Sacen®u nosaukums

.200___.g.

Svara Labakais

kategorija rezultats | Arsta paraksts
(augod sedba) (sacengbas) un Z7IMogs

DzimSanas
Vards Uzvards gads
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* Sacenhu daibnieku pieteikumsanodita sacendu organizatoram vismaz rigd (pec
nolikuma) idz saceribu sskumam

Sacentbu norises vietu un organizatora kookdes skat sacentu nolikung, kalendira, vai
Fede&cijas nijas lag www.sp.lv, vaiwww.latsports.|v.

Nogitit uz —Ipf@sp.lv, vai fax 7048009

Sasiditaja vards uzvrds tel.

Sporta klubs ( skola ) dele sacentbu tiegSanai :
| tiesnesis Il tiesnesis
Sporta kluba ( skolas ) vaais

Atgadinajums — Pilm komandu ieskait tiks \erteti klubi, kuriem ir vismaz viens sertifits
tiesnesis jebkdr no paurliftinga versim. Komandas bez aptita un sertifiéta tiesneSa komandu
ieskait tiks \ertétas par diviem dabniekiem mazk ka nosaka konltais saceribu nolikums.
Informacija —tiesnesi@sp.lwai 29299273

Informaciju par norism sgeka tisanas spoi, pieteikumus sacetimm Hiti uz Ipf@sp.lv



